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Platforma wibracyjna - trening, relaksacja, rehabilitacja



Power Board to urządzenie fitness na miarę XXI wieku - dla zabieganych, żyjących w wiecznym niedoczasie, którzy chcą poprawić formę, usunąć codzienne dolegliwości i dla tych, którzy potrzebują rehabilitacji.

To jedno urządzenie pomoże wypracować piękną i zdrową sylwetkę, wzmocni i uelastyczni cały układ ruchu a także zapewni zastrzyk endorfin.



 

Wirtualna przymierzalnia

Zobacz, jak platforma prezentuje się w Twoim wnętrzu



Pozytywna moc wibracji

Platforma wibracyjna Power Board generuje wibracje, których moc (aż 99 poziomów prędkości!) regulujemy za pomocą pilota lub panelu sterowania. Wibracje te powodują, że mięśnie osoby stojącej na urządzeniu zaczynają się kurczyć i rozkurczać.
 Oznacza to, że nawet, gdy stoimy na niej - pozornie bezczynnie - platforma wibracyjna i tak stymuluje mięśnie do pracy. Przybierając odpowiednią pozycję wybieramy, które grupy mięśniowe będą pracowały w danym momencie.

Ta forma ćwiczenia nazywana jest treningiem biernym i polecana jest w rehabilitacji różnych schorzeń, służy poprawie koordynacji psycho-ruchowej, równowagi oraz ogólnej kondycji.

Gdy na platformie zaczniemy wykonywać regularne ćwiczenia - efekt treningu przyjdzie 2x szybciej, w porównaniu do treningu tradycyjnego, gdyż nasze mięśnie wykonywać będą o wiele większą pracę: tą, zadaną przez nas i tą, wymuszoną przez platformę.

Lepsze parametry = większa efektywność treningu






PowerBoard 3.0 to prawdziwa rewolucja w dziedzinie platform wibracyjnych - to większa moc w łagodniejszym wydaniu.

	zakres częstotliwości wibracji wynosi 8 - 22 Hz!
	amplituda drgań - w porównaniu do poprzedniego modelu - została zmniejszona o połowę, dzięki czemu wibracja jest odczuwana znacznie delikatniej i jest znacznie bardziej łagodna dla stawów!
	stworzyliśmy 99 poziomów prędkości pracy, aby zmiana tempa treningu przebiegała płynniej i przyjemniej!




Platform wibracyjna przyjazna dla stawów

Teraz PowerBoard jest jeszcze bardziej przyjazny dla osób cierpiących na schorzenia stawów czy mających problemy z utrzymaniem równowagi.
 A wszyscy, którzy chcą naprawdę poczuć power, mogą teraz przeprowadzić jeszcze bardziej intensywny trening.





Nasza platforma wibracyjna fitness daje wiele możliwości - to urządzenie do treningu, relaksacji oraz rehabilitacji.

Oprócz programów automatycznych, o skonfigurowanym czasie i częstotliwości wibracji, daje możliwość indywidualnego ustawienia tych parametrów.

Kompleksowy trening całego ciała

Uwaga! Platforma wibracyjna nie służy tylko do stania - na Power Board można wykonywać przysiady, pompki, deski, brzuszki czy wykroki oraz wiele innych ćwiczeń, angażując do pracy wybrane partie mięśniowe, co pozwala na uzyskanie wymarzonej sylwetki.

Ponadto - trening na platformie można urozmaicić, stosując taśmy fitness ActiveBand czy hantle wibracyjne.
 Natomiast na zakończenie treningu Power Board może posłużyć do relaksacji zmęczonych mięśni nóg lub, dzięki nakładce ReflexPad - do refleksoterapii stóp.

 

Do każdej zakupionej platformy - dieta gratis!

Kupując platformę wibracyjną PowerBoard 3.0 otrzymujesz możliwość skorzystania z bezpłatnej konsultacji z dietetykiem, który na podstawie wywiadu żywieniowego przygotuje dietę, dopasowaną do Twoich potrzeb i celów.  

Kup platformę, a następnie wyślij maila na dieta@powerboard.pl z prośbą o przesłanie wywiadu żywieniowego!







Programy automatyczne

	Rozgrzewka -  15-minutowy program, w którym co 2 minuty następuje zmiana prędkości wibracji. Prędkość wzrasta i maleje stopniowo. Program może być stosowany w ramach rozgrzewki w treningu pasywnym.


	Regeneracja - 15-minutowy program, w którym zmiany prędkości następują co minutę. Prędkość wzrasta i maleje stopniowo. Program może służyć regeneracji mięśni po treningu.


	Interwał - 15-minutowy program, w którym zmiany prędkości następują co minutę. Prędkości zmieniają się dynamicznie, intensywnie stymulując mięśnie. Program może być wykorzystywany w treningu pasywnym.






	Wiosenna rewolucja - jak zrobić formę do wiosny? 


	5 kilo do pełni szczęścia


	PowerBoard 3.0 vs PowerBoard 2.1


	Trening w 15 minut 


	Jak schudnąć na platformie PowerBoard


	Cellulit - kochać czy nienawidzić?


	Zalety stosowania platformy wibracyjnej


	"Dlaczego bolą nas plecy? - 7 grzechów głównych przeciwko kręgosłupowi" - artykule na portalu Medonet.pl


	"Czy warto zakupić urządzenie masujące?" - Artykuł zamieszczony w portalu Zdrowie.wprost.pl


	"PowerBoard 3.0 - test platformy wibracyjnej" - Artykuł na portalu Zdrowiebiegacza.pl


	Dla amatorów białego szaleństwa
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            	Poziomy prędkości	99 poziomów
	Zakres częstotliwości	8 - 22 Hz
	Programy automatyczne automatyczne	3  (Rozgrzewka, Regeneracja, Interwał)
	Pilot zdalnego sterowania	Tak
	Akcesoria	Do kupienia osobno: Hantle wibracyjne, gumy fitness PowerBand, taśmy fitness ActiveBand, nakładka do refleksoterapii ReflexPad, pulsometr PulseSensor
	Wymiary	79 x 48 x 14,5
	Waga	26 kg
	Max. obciążenie	120 kg (stojąc obunóż)
	Moc znamionowa	250 Watt
	Zasilanie	220-240 V ~ 50/60 Hz
	Automatyczny czas pracy	15 minut
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                        Pliki cookies i pokrewne im technologie umożliwiają poprawne działanie strony i pomagają nam dostosować ofertę do Twoich potrzeb. Możesz zaakceptować wykorzystanie przez nas wszystkich tych plików i przejść do sklepu lub dostosować użycie plików do swoich preferencji, wybierając opcję "Dostosuj zgody".
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Te pliki są niezbędne do działania naszej strony internetowej, dlatego też nie możesz ich wyłączyć.

                                
                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Funkcjonalne
                                


                                
                                    
Te pliki umożliwiają Ci korzystanie z pozostałych funkcji strony internetowej (innych niż niezbędne do jej działania). Ich włączenie da Ci dostęp do pełnej funkcjonalności strony.

                                
                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Analityczne
                                


                                
                                    
Te pliki pozwalają nam na dokonanie analiz dotyczących naszego sklepu internetowego, co może przyczynić się do jego lepszego funkcjonowania i dostosowania do potrzeb Użytkowników.

                                
                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Analityczne dostawcy oprogramowania
                                


                                
                                    Te pliki wykorzystywane są przez dostawcę oprogramowania, w ramach którego działa nasz sklep. Nie są one łączone z innymi danymi wprowadzanymi przez Ciebie w sklepie. Celem zbierania tych plików jest dokonywanie analiz, które przyczynią się do rozwoju oprogramowania. Więcej na ten temat przeczytasz w Polityce plików cookies Shoper.
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Dzięki tym plikom możemy prowadzić działania marketingowe.
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     5 lat gwarancji 
 
   Aby nieodpłatnie przedłużyć gwarncję do lat 5 należy zarejestrować urządzenie na stronie https://rejestracja.casada.pl  w terminie 21 dni od daty zakupu.
 Przedłużenie gwarancji jest opcją dostępną wyłącznie dla Konsumentów.
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     Trenuj z nami! 
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